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“SENIORATUS - Masuri pentru
reducerea numarului de persoane
aflate in risc de saracie si
excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii
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Stefanesti, Judetul Botosani”

Publicat la: 13 octombrie 2023

Valoare 2,593,397.97 lei

Proiectul este complementar proiectului deja aprobat: Infiintarea unui centru de
Zi si a unei unitati de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice in orasul
Stefanesti, judetul Botosani in cadrul Programului Operational Regional,
componenta 1 P.0.R/8/8.1/8.3/A1 avand ca scop obtinerea resurselor
materiale si umane necesare functionarii optime a centrului (prin prisma
resurselor umane, activitatilor desfasurate cu grupul tinta, masuri suplimentare,
etc.) pentru o perioada de 36 de luni de implementare si peste 6 luni de
asigurare a furnizarii serviciilor post implementare.

Centrul multifunctional de servicii sociale, in sistem integrat prin
reabilitarea, spatiu de cca 575,02 mp de pe str. Smardan, nr. 5, Stefanesti
cu: birou receptie, punct medical/cabinet psihologic, chicineta, sala de
mese, sala activ. lucrative, sala de activ. recreative, sala IT, birou
administrativ, grupuri sanitare cu dusuri, camere odihna si repaus,
spalatorie si uscatorie, spatii de recuperare (jacuzzi, sauna, sala de
recuperare fizica/fitness).

Centrul de zi rezultat, pe aceasta cale, va furniza ingrijire ambulatorie si va
avea o capacitate maxima, simultana, de 50 de persoane varstnice din orasul
Stefanesti, cu afectiuni acute si/sau cronice, care prezinta un anumit nivel de
dependenta si o capacitate limitata de deplasare, astfel incat, prin rotatie
(zile/ore) sa asigure sprijinul necesar pt min. 100 de persoane varstnice.


https://orasulstefanesti-bt.ro
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/
https://orasulstefanesti-bt.ro/faq-items/senioratus-masuri-pentru-reducerea-numarului-de-persoane-aflate-in-risc-de-saracie-si-excluziune-sociala-prin-imbunatatirea-calitatii-vietii-persoanelor-varstnice-din-orasul-stefanesti-judetul-b-2/

O alta componenta a proiectului este infiintarea unei unitati de ingrijire la
domiciliu cu dotari specifice, care va asigura spatii pt gestiunea activitatilor
(sala asistente sociale, grup sanitar si magazie) si va functiona ca si centru de
coordonare serv de ingrijire la domiciliu (ajutor pt. realizarea ABVZ/AIVZ,
informare, evaluare,ingrijire personala, terapii de recuperare, ingrijiri medicale,
amenajare-daptare a mediului ambiant etc.)

Unitatea de ingrijire la domiciliu ar urma sa asigure sprijinul socio-medical
pentru 50 de persoane, cazurile cele mai grave din cadrul comunitatii (persoane
cu deficiente locomotorii, care nu pot fi transportate). Cazurile mai putin grave
(persoane care pot fi mobilizate) dar si nevoile batranilor fara limitari care se
confrunta cu diverse dificultati de natura socio-economica, vor fi adresate prin
intermediul Centrului de zi (previzionand in acest sens inclusiv transportul
persoanelor cu mobilitate limitata).

Grupul Tinta (162 persoane varstnice aflate in situatii de dependenta si/sau in
risc de excluziune sociala din UAT Stefanesti si 10 persoane personal al
autoritatilor/agenpiilor publice/private care furnizeaza servicii sociale si de
ocupare persoanelor varstnice vulnerabile)

Infiintarea serviciilor sociale fara componenta rezidentiala destinate persoanelor
varstnice:

- infiintarea serviciului social Centru de zi pentru persoane varstnice,
cod serviciu social 8810CZ-V-II, prevazut in cadrul proiectului
POCU/436/4/4/126684 SMIS ,,SENIORATuUS - Mdsuri pentru reducerea
numdrului de persoane aflate in risc de sdrdcie si excluziune sociald, prin
imbundtdtirea calitdtii vietii persoanelor vdrstnice din Orasul Stefdnesti,Judetul
Botosani“, fara personalitate juridica, in cadrul Directiei Asistenta Sociala a
Primariei orasului Stefanesti, cu un numar de 8 posturi de natura contractuala si
3 voluntari.

- Punctaj obtinut din fisa de autoevaluare pentru obtinerea licentei
provizorii de functionare: 88 din maximul de 93 de puncte.

- infiintarea serviciului social “Unitatea de ingrijiri la domiciliu”, cod
serviciu social 8810ID-I, prevazut in cadrul proiectului POCU/436/4/4/126684
SMIS ,,SENIORATuUS - Mdsuri pentru reducerea numdrului de persoane aflate in
risc de sdrdcie si excluziune sociald, prin imbundtdtirea calitatii vietii
persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti,Judetul Botosani“, fara personalitate
juridica, in cadrul Directiei Asistenta Sociala a Primariei orasului Stefanesti, cu
un numar de 4 posturi de natura contractuala si 4 voluntari.

- Punctaj obtinut din fisa de autoevaluare pentru obtinerea licentei
provizorii de functionare: 57 din maximul de 57 de puncte.

Aceste doua servicii sociale au primit Licenta de functionare provizorie



nr.5093/28.04.2021, respectiv nr. 5094/28.04.2021, pentru perioada de un an.

Centrul de zi va fi gestionat de 1 Coordonator centru, 1 Psiholog, 1 Asistent
social, 1 Asistent medical, 1 Kinetoterapeut, 1 Tehnician instalator, 1 personal
cu atributii de curatenie, 1 sofer si 3 voluntari din randul grupului tinta (2
persoane cu sarcini aferente activitatii de curatenie si 1 persoane cu sarcini
aferente activitatii din spalatorie);

Unitatea de ingrijiri la domiciliu va fi gestionata de 2 Ingrijitori batrani la
domiciliu, 1 Asistent medical, 1 Medic de familie/geriatru si 4 voluntari din
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Sesmne de lnformare
Centrul de zi pentru persoane varstnice, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile imbatranirii
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarmi referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atét de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstmcrlor societatea civild, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatrénire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

Profect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

omsusterines SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefénesti, Judetul Botosani



https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-sesiune-informare-feb-scaled.jpg
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital U

23 AUGUST 2022

Sesiune de informare
Centrul de zi pentru persoane varstnice, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

n cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritati
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatr
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarmi referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusiernesi S0Ciald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani


https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-sesiune-informare-august-scaled.jpg
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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatramrn
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarmi referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atét de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusiernesi S0Ciald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani


https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-sesiune-informare-aprilie-scaled.jpg
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A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Sesiune de informare
O viata mai buna la batranete

Proiect SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Campania presupune elaborarea de materiale informative
lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul 1 6 MAI 2023
grupului tinta dar si din partea autoritatilor publice locale, a
ONG-urilor si altor entitati relevante, are se vor discuta si
promova aspecte care tin de beneficiile imbatranirii active dar
care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la
problemele populatiei varstnice si la maniera in care acestea
pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, Nicoleta Popu
etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tintd: persoanele Expert informare si constientizare imbatranire activa,
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro,

lor varstnicilor, societatea civila, autoritatile si actorii primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

ti pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare:

facebook  Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
ORA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFAN E$T| Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020


https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-ses-informare-mai-2023-scaled.jpg
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
SA NU UITAM
SA AVEM GRIJA DE BATRANI

IN TIMPUL PANDEMIEI COVID 19

7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice
si beneficiile imbatranirii active
v

Putem gasi modalitati
prin care batranii nostri
aflati in izo

sa poata tineMegatura
(cu echipament de
protectie adecvat)

cu ceilalti care au

grija de ei sa fie hraniti,
imbracati, ajutati

sa faca miscare, in timp
ce ne protejam
si pe noi si

pe ei de
infectare.

o

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
osusermnesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani


https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-Sa-nu-uitam-sa-avem-grija-de-batrani-scaled.jpg
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

{ , o

Provocar
imbatranirii
globaley

soanelor varstnice

,F'F .
ra T —

Imbatranirea rapida in tarile in curs de dezvoltare este insotita de
schimbari dramatice in structurile si rolurile familiei, precum si in
tipare de munca si migratie. Urbanizarea, migratia tinerilor catre

orase in cautare de locuri de munca, familii mai mici si cresterea
numarului de femei ce intra in categoria fortei de munca formale
inseamna ca mai putini oameni sunt disponibili pentru ingrijirea
persoanelor in varsta atunci cand au nevoie de asistenta.

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
onsuseriness  SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani


https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-Provocarea-imbatranirii-globale_page-0001.jpg
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

WORKSHOP 1

IMBATRANIREA SANATOASA SI DE SUCCES
22 martie 2021

Proiect SENIORATuUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Campania presupune elaborarea de materiale informative

lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul e . .
grupului tinta dar si din partea autoritatilor publice locale, a Informat,n SuPl]mentare-
ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si
promova aspecte care e beneficiile imbatranirii active dar
care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la
problemele populatiei varstnice si la maniera in care acestea NICOIEtalED
pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, : : Sta Ol : s
etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele Expert 1nf°rm_are 2 const]entlz‘?re 'mba nire activa,
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro,
familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101
relevanti pentru problematica varstnicilor.

facebook  Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
ORA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

STEFANE$TI Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020



https://orasulstefanesti-bt.ro/continut/fisiere/2023/10/A.7.1.-Afis-martie-workshop-1_Nicoleta-Popu_page-0001-scaled.jpg

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

La ce varsta
putem spune
ca suntem batrani?

Conform standardului stabilit de Natiunile Unite persoanele cu varsta de peste 60 de ani sunt considerate ,,mai in
varsta”. Aceasta varsta poate parea tanara in lumea dezvoltata si in acele tari in curs de dezvoltare in care s-au produs
deja castiguri majore cu privire la speranta de viata. Cu toate acestea, fiecare varsta este utilizata in contexte diferite,
este important sa recunoastem ca varsta cronologica nu este un marker precis pentru modificari care insotesc
imbatranirea. Exista variatii dramatice ale starii de sanatate, a participarii si niveluri de independenta in randul
persoanelor in varsta de aceeasi varsta. Decidentii trebuie luat in considerare acest lucru atunci cand proiectam
politici si programe pentru populatiile lor ,,mai in varsta”. Adoptarea unor politici sociale largi bazate doar pe varsta
cronologica poate fi discriminatorie si contraproductiv pentru bunastarea la varste mai inaintate.

Astdzi sarbatorim contributia importanta pe care o aduc persoanele in varsta societatilor noastre, precum si castigurile
critice din sanatatea publica si nivelurile de trai care au permis oamenilor sa traiasca mai mult in aproape toate partile
lumii.

Pe de alta parte, imbatranirea populatiei ridica multe elemente fundamentale pentru factorii de decizie politica. Cum
ajutam oamenii sa ramana independenti si activi pe masura ce inainteaza in varsta? Cum putem consolida politicile de
promovare si prevenire a sanatatii, in special cele indreptate catre persoanele n varsta? Pe masura ce oamenii traiesc
mai mult, cum poate calitatea vietii la batranete sa fie imbunatatita? Un numar mare de oameni mai in varsta ne
falimenteaza asistenta medicala si sociala? Cum echilibram cel mai bine rolul familiei si al statului atunci cand vine
vorba de ingrijirea batranilor care au nevoie de asistenta? Cum recunoastem si sustinem rolul major pe care il joaca
oamenii ce imbatranesc ingrijindu-i pe altii?

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

S

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbétranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civila, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de séracie i excluziune sociald,
ORASUL prin imbunétatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFANE$TI Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

La ce varsta putem spune
ca suntem batrani?

Fiecare varsta este apreciata in contexte diferite.
important sa recunoastem
rsta ronologica nu
un marker precis
ru modificari care
tesc imbatranirea.
ta variatii importante

A

gnie.de informare cu privire Voile"persoanelor varstnice
si.beneficiile imbagfanirii active

g SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
osusterines SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Imbatranirea nu are alternativa

Si cu siguranta are avantajele sale: intelepciune,
pensionare, bucuria de a-i urmari pe nepoti crescand.
Dar imbatranirea aduce, de asemenea, fragilitate, bolisi
declin cognitiv usor (in cel mai bun caz) sau grav (in cel
mai rau caz). Poverile imbatranirii sunt grele, dar
inevitabile - o datorie a faptului ca omul traieste.

7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice
si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
osusernesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Imbatranirea activa

Imbatranirea activa se aplica atat indivizilor cat si grupurilor de populatie.
Permite oamenilor sa atinga potentialul lor fizic, social si mental, sa
obtina bunastare pe tot parcursul vietii si sa participe la viata societatii in
functie de nevoile, dorintele si capacitatile lor, oferindu-le in acelasi timp
protectie, securitate siingrijire adecvate cand au nevoie de asistenta.

"

e persoanelor varstnice
i active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
omsuserines SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Ce este
imbatranirea
activa?

.

Sesiune de informare
22 iunie 2021

Centrul de zi, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare
cu privire la nevoile persoanelor varStni;e{v>'

si beneficiile imbatranirii active -

sy

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatramrn
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarmi referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstmmlor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti
pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
omsuserinesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Imbatranirea activa
inseamna optimizarea \
oportunitatilor

Daca imbatranirea va fi o experienta pozitiva, o viata mai lunga trebuie sa fie insotita de oportunitati continue de sénatate, participare si
securitate. Organizatia Mondiala a Sanatatii a adoptat termenul ,,imbatranire activa” pentru a exprima procesul de realizare a acestei viziuni.

Ceeste ,,imbatranirea activa”?

imb&tranirea activa este procesul de optimizare a oportumtatllor pentru sanatate, participare si securitate pentru a spori calitatea vietii
oamenilor in varsta. imbatranirea activa se aplica atat indivizilor cat si grupurilor de populane Permite oamenilor sa realizeze potentialul lor
fizic, social si mental s@ obtina bunastare pe tot parcursul vietii si sa partICIpe la societate in functie de nevoile, dorintele si capacitatile lor,
oferindu-le in acelasi timp protectie, securitate si ingrijire adecvate cand au nevoie de asistenta.

Cuvantul ,,activ” se refera la participarea continua la activitati sociale, economice, culturale, spirituale si civice, nu doar la capacitatea de a fi
activ fizic sau de a face munca fizica. Persoanele in varsta care se retrag din campul muncii i cei bolnavi sau care traiesc cu dizabilitati pot
ramane contribuabili activi in familiile, comunitatile si t;anle lor.

mbtranirea activa are ca scop extinderea sperantei de viata sindtoase si calitatea vietii pentru toti oamenii pe masura ce imbatranesc, inclusiv
cei fragili, cu dizabilitati si cu nevoie de ingrijire.

»Sanatatea” se refera la bunastarea fizica, mentala si sociala, asa cum este exprimata in definitia OMS despre sanatate. Astfel, intr-un cadru de
imbatranire activa, politicile si programele care promoveaza sanatatea mintala si conexiunile sociale sunt la fel de importante ca cele care
imbunatatesc fizic starea de sanatate.

Mentinerea autonomiei si independentei pe masura ce o persoana inainteaza in varsta este un obiectiv cheie atat pentru indivizi, cat si pentru
factorii de decizie politica. Mai mult, imbétranirea are loc in contextul in care sunt implicati ceilalti - prieteni, asociati de munca, vecini si
membri ai familiei. De aceea interdependenta, precum si solidaritatea intergenerationala (oferirea si primirea bidirectionala intre indivizi,
precum si intre persoanele in varsta si generatii mai tinere) sunt principii importante ale imbatranirii active. Copilul de ieri este adultul de astazi
si bunica sau bunicul de maine.

Calitatea vietii de care se vor bucura ca bunici, depinde de ce fel de riscuri si oportunitati au experimentat pe tot parcursul vietii, precum si de
modul in care reusesc generatiile sa ofere ajutor si sprijin reciproc cand e nevoie.

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitéti relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de cétre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civila, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATuUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
ORA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFANE$TI Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Factorii personali

si procesul
imbatranirii

Biologia si genetica influenteaza foarte mult modul in care o presoand imbatréaneste. imbatrénirea este un set de procese biologice care
sunt determinate genetic. Imbatranirea poate fi definita ca un proces progresiv, generalizat, ce duce la o pierdere de raspuns adaptativ la
stres si la un risc crescut de boala asociata varstei.

Cu alte cuvinte, principalul motiv pentru care persoanele in varsta se imbolnavesc mai des decat persoanele mai tinere este acela ca au
avut o viata mai lungd, au fost expusi pentru o perioada mai lunga de timp fata de omologii lor mai tineri la factori comportamentali si de
mediu care cauzeaza boli. In timp ce genele pot fi implicate in cauzarea bolii, pentru multe boli cauza este legata de mediul extern intr-un
grad mai mare decat este cel genetic si/sau intern. De asemenea, trebuie remarcat faptul ca exista dovezi la populatiile umane ca
longevitatea se mosteneste. Astfel, putem spune ca exista un acord general ca traiectoria sanatatii si a bolilor pentru un individ este
rezultatul unei combinatii de genetica, mediu, stil de viata, si nutritie.

Prin urmare, influenta geneticii asupra dezvoltarii unor afectiuni cronice precum diabet, boli de inimd, boala Alzheimer, anumite tipuri de
cancer variaza foarte mult intre indivizi. Pentru multi oameni, comportamentele stilului de viata cum ar fi fumatul, abilitatile personale
de coping si o retea de rude apropiate si prieteni pot modifica efectiv influenta ereditatii asupra declinului functional si debutul bolii.
Factori psihologici, inclusiv inteligenta si capacitatea cognitiva (de exemplu, capacitatea sa rezolve probleme si sa se adapteze la
schimbare si pierdere) sunt predictori puternici ai imbatranirii active si ai longevitatii. In timpul imbatranirii normale, unele capacitati
cognitive (inclusiv viteza de invatare si memoria) scad in mod natural odata cu varsta. Cu toate acestea, aceste pierderi pot fi compensate
de castiguri in intelepciune, cunoastere si experienta. Adesea, functionarea declinului cognitiv este declansata de neutilizare (lipsa de
practicd), boli (cum ar fi depresia), factori comportamentali (cum ar fi consumul de alcool si medicamente), factori psihologici (cum ar fi
lipsa motivatiei, asteptarile reduse si lipsa de incredere) si factori sociali (cum ar fi singuratatea si izolarea), mai degraba decat
imbatranirea in sine. Alti factori psihologici care sunt dobanditi de-a lungul cursului vietii influenteaza foarte mult modul in care oamenii
imbatranesc. Autoeficacitatea (credinta ca oamenii au capacitatea lor de a exercita controlul asupra vietii lor) este legata de alegeri de
comportament pe masura ce o persoana imbatraneste si se pregateste pentru pensionare. Stilurile de coping determina cat de bine se
adapteaza oamenii la tranzitii (de exemplu pensionarea, cuibul gol) si crize ale imbatranirii (cum ar fi doliul si debutul unei boli).

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de cétre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
ORA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFAN E$T| Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Sesiune de informare

27 septembrie 2021

Centrul de zi, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

In cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entltatl relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile lmbatramm
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atét de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstmcﬂor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti
pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
omsuseiiness SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sesiune de informare
28 octombrie 2021

Centrul de zi, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

In cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritati

publice locale, a ONG-urilor si altor entltatl relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile lmbatramm
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atét de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstmcﬂor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684
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SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusteriness SOCiala, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sesiune de informare
Centrul de zi, Oras Stefanesti
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A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

In cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritati

publice locale, a ONG-urilor si altor entltatl relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile lmbatramm
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atét de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstmcﬂor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

i}:- y
SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

omsusteriness SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sesiune de informare
Centrul de zi, Oras Stefanesti

T o s e T

A.7.1. Campanie de informare cu ire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatramrn
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

omsuserinesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

ranirea activa
cele 6 grupuri

de factori
determinanti

Sesiune de informare
15 iulie 2021
ul de zi, Oras Stefanesti

: ie de informare
@ persoanelor varstnice
 imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile lmbatramrn
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarm referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetdteni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti
pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
omsusernesi S0Ciald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sesiune de informare
Centrul de zi, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

in cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatramru
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarmi referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti

pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusiernesi S0Ciald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sesiune de informare
23 august 2021
Centrul de zi, Oras Stefanesti

A.7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociald, prin
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani” Cod SMIS 126684

In cadrul campaniei de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active vor fi elaborate
materiale informative lunare si vor fi organizate 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor
publice locale, a ONG-urilor si altor entltatl relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile 1mbatramm
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele
varstnice care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstn1c1lor societatea civila, autoritatile si actorii relevanti
pentru problematica varstnicilor.

Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

facebook Proiect POCU - Oras Stefanesti, Cod SMIS 126684

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
omsusteriness SOCiald, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Sfaturi pentru
imbatranirea sanatoasa

Dr. Manfred Diehl, profesor de dezvoltare umana si studii de familie la Universitatea de Stat din Colorado, a efectuat
cercetari ample privind perceptiile si intelegerea adultilor asupra propriului proces de imbatranire si, de asemenea, modul in
care schimbarea punctelor de vedere negative ale adultilor de varsta mijlocie si varstnica asupra imbatranirii poate facilita
adoptarea comportamentelor despre care se stie ca promoveaza imbatranirea pozitiva.
Dr. Diehl a creat o lista de modalitati de a adopta o atitudine mai ingaduitoare fata de propriul proces de imbatranire. El
sugereaza o serie de activitati si atitudini persoanelor in varsta:

Ramaneti activ fizic facand cel putin 30 de minute de miscare sau exercitii fizice in fiecare zi.

Antrenati-va creierul angajandu-va in activitati provocatoare mental si nu incetati niciodata sa invatati lucruri noi.

Adoptati un stil de viata sanatos in general, mancand sanatos, dormind suficient, gestionand greutatea si nu consumand
exces sau fumand.

Ramaneti conectat la alte persoane, cultivand relatii cu sotul sau partenerul, familia, prietenii, vecinii si altii din
comunitatea dvs., inclusiv cu tinerii.

Creati-va emotii pozitive practicand exercitii de emotie pozitiva si invatand sa va simtiti bine in legatura cu varsta dvs.

Nu va stresati in legatura cu lucrurile minore; acceptati ceea ce nu puteti face si cereti ajutor atunci cand este nevoie.

Stabiliti-va obiective si controlati pasii necesari pentru a le atinge.

Minimizati-va stresul vietii; practicati tehnici sanatoase de coping si invatati sa va relaxati.

Faceti controale medicale regulate, profitati de analizele de sanatate si participati la activitati preventive sanatoase.

Dacd luptati cu mentinerea optimismului cu privire la procesul de imbatranire, cu siguranta nu sunteti singuri. Dar,

reformulandu-va gandurile despre imbatranire si concentrandu-va pe sugestiile sanatoase ale doctorului Diehl, va puteti
imbunatati mentalitatea si, speram, urmand exemplul dvs., opiniile societatii despre imbatranire vor evoluasi in bine.

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
0RA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

STEFANE$TI Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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7.1. Campanie de informare
cu privire la nevoile persoanelor varstnice
si beneficiile imbatranirii active

-
-

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
osuserinesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Cum sa imbatranesti sanatos

7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile persoanelor varstnice
si beneficiile imbatranirii active

1. Nu fumati!
2. Mancati sanatos si mentineti

o greutate normala!

3. Limitati cantitatea de alcool! |
4. Dormiti bine! |

5. Ramaneti ]
5. Combateti stresu‘ .

bogata pastrand mintea treaza. Somnul suficient, o dieta
sanatoasa siactivitatea fizica sunt benefice.

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune
sociala, prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani

Orasul Stefanesti
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Copiii vor urma
calea batranilor

Batranii sunt rezervoare de cunostinte si experienta,
critice pentru pastrarea istoriei, traditiilor si abilitatilor de supravietuire.

“Specia noastra nu ar fi acolo
unde este astazi fara ca
bunicii sa aiba grija de
descendentii mai tineri.
Momentul in care

omenirea a '

inceput sa aiba

grija de cei

care atiknevoi

este moment%

in care :

civilizatia a

inceput :

cu adevarat.’”
Antropologul -
Jayur Madhusudan

Mehta , .
; ; 7.1. Campanie de informare

cu privire la nevoile persoanelor varstnice

si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusermnesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Ce este
imbatranirea activa?

F L
Imbatranirea activa inseamna:
1. Participare pe piata muncii.
2. Rol activ 1n societate.

de viata autonom.

7.1. Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune

osusermnesi S0Ciald, prin imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, Judetul Botosani
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A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile
persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu
invitati din randul grupului tinta dar si din partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor
entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile imbatranirii
active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei
varstnice si la maniera in care acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre
cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice care locuiesc in
intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civila, autoritatile si actorii

relevanti pentru problematica varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,

email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociald,
ORASUL prin imbunatitirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFAN E$TI Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Importanta relatiilor
la varste inaintate

De ce sunt importante relatiile apropiate la varstaa lll-a?

Cu totii avem nevoie de sistemele noastre de sprijin, la toate varstele. Dar adultii mai in varsta ar trebui sa aiba o retea stransa datorita asistentei de care au
nevoie. Persoanele in varsta care nu mai conduc, de exemplu, depind de altii pentru multe nevoi esentiale, inclusiv alimente, lucruri necesare sau o plimbare pana
la cabinetul medicului. De asemenea, ar putea avea nevoie de ajutor pe plata facturilor, intretinerea imobiliara sau alte sarcini conexe. Adultii mai in varsta
care au retele robuste se descurca mult mai bine cu sanatatea mintala s a.

Cum afecteaza casatoria sanatatea si fericirea in cazul adultilor in

Oamenii se bazeaza pe partenerii lor din ce in ce mai mult pe masura ce imbatranesc. lar sotii se bazeaza pe sotiile lor pentru sprijin emotional pe tot parcursul
vietii. Dar pentru adultii mai in varstd, retelele lor de prieteni si sprijin scad - oamenii se indeparteaza, prietenii mor. Casatoria devine din ce in ce maiimportanta.
Totusi femeile tind sa fie mai sanatoase si sa traiasca mai mult decat barbatii.

Cum influenteaza instrainarea de familie pentru parintii in varsta?

Din pacate, experienta instrainarii familiale nu este neobisnuita si afecteaza parintii, mai ales mai tarziu in viata. De asemenea, conflictul dintre fratii adulti sau
sentimentul unui tratament nedrept intre frati poate avea un impact negativ asupra unui parinte imbatranit. Majoritatea parintilor in varsta sunt dornici sa se
impace, dar copiii adulti nu se grabesc foarte tare intotdeauna sa repare relatia cu parintii lor. Fiicele sunt mai predispuse decat fiii sa se impace cu parintii
instrainatisi, in medie, conflictele lor sunt mai putin durabile dect cele ale fiilor cu parintii.

De ce sunt prietenii importanti pentru adultii in varsta?

Indiferent de relatiile de familie, cu totii ne descurcam mai bine atunci cand avem prieteni apropiati. Cercetarile arata ca oamenii traiesc mai mult si sunt mai
sanatosi daca au o retea de sustinere formata din prieteni si este chiar mai bine daca prietenii sunt in imediata apropiere. Cand ai prieteni ca vecini, sanatatea si
fericirea ta cresc cu 25%.

De ce este greu sa ne facem prieteni pe masura ce imbatranim?

Oamenii mai tineri au retele gata construite. De exemplu, ne intalnim la gradinitd, scoala, tabara de vara si club de sport. Si in viata profesionala, ne facem
prieteni pe tot parcursul vietii cu colegii, asociatii si clientii. Dar retelele noastre sociale se micsoreaza pe masura ce imbatranim. Dupa cum am mentionat,
prietenii mor sau se indeparteaza, iar noi ne asezam in zona noastra de confort de excludere. Este important sa ne urmarim activ interesele, intrucat intalnim
adesea pe parcurs oameni ce pot deveni prieteni.

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
0RA$UL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFANE$T| Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Cum putem preveni singuratatea

1. Alaturati-va activitatilor comunitare. Ganditi-va la activitatile care va plac si cautati in jurul comunitatii
dvs. modalitati de implicare. Luatiin considerare un centru comunitar sau un lacas de cult local.

2. Voluntariatul. Nu numai ca voluntariatul va va ajuta comunitatea, dar este si o oportunitate excelenta de a
cunoaste oameni noi.

3. Utilizati tehnologia. Uneori nu este posibil sa fii fata in fata cu un prieten. Fiti la curent cu tehnologia,
deoarece exista diverse moduri de a comunica si de a ramane in legatura cu cei dragi. Partajati imagini prin e-
mail sau retele sociale. Aveti o conversatie v1deo pe computer sau descarcand o aplicatie de pe telefonul mobil

4. Inscnetl -va laun curs. Invatatl sa pictati. Invatatl sa gatiti. Invatatl o limba straina. Pastrati-va minta activa
si cine stie - s-ar putea sa gasm un nou prieten in clasi! Noile dvs. abllltai;l va vor imbunatati mcrederea, ceeace
ajuta mterac’nunea sociala sa devina mai placuta.

Bs Incercat1 terapii alternative. Luati in considerare adoptarea unui animal de companie. Exista multe animale
adulte care cauta un nou proprietar si plimbarea cu un animal de companie este o modalitate excelenta de a
cunoaste oameni. Aflati mai multe despre beneficiile masajului si aromoterapiei si apoi incercati-le!

6. Luati in considerare mutarea intr-o locuinta diferita. Ar putea avea sens sa cantarim avantajele si
dezavantajele mutarii intr-o alta locatie sau un alt aranjament de locuit, unde pot exista mai multe oportunitati
de ane intalnisi de a socializa cu ceilalti.

7. Fiti activ. Nu numai ca activitatea fizica este vitala in prevenirea caderilor, dar este o modalitate uimitoare
de aintalni alte persoane.

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
ORASUL prin imbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice din Orasul Stefanesti, judetul Botosani, Cod SMIS 126684

$TEFANE$T| Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Cele 6 dimensiuni ale
bunastarii sanatatii
la varsta a lll-a

Pe masura ce tot mai multi oameni ajung la varsta de pensionare, nu este de mirare ca, la fel cum au
reinventat lumea in tinerete, ei rescriu cartea despre ce inseamna sa te retragi. In centrul acestei noi
paradigme se afla ideea imbatranirii active, care include cresterea celor sase dimensiuni ale bunastarii
sanatatii: sociala, intelectuala, vocationald, fizica, emotionala si spirituala.

In esentd, imbatranirea activa nu inseamna doar a trai mai mult - este vorba despre cum sa continuam sa
inflorim pe masura ce imbatranim pentru a ne bucura si a profita la maximum de aceasta longevitate.
Comunitatile cu varste inaintate, care se afla intr-o perpetua stare de evolutie din cauza schimbarilor
generationale, se adapteaza pentru a satisface nevoile oamenilor care traiesc o viata mai lunga, mai
sanatoasa si mai activa. Aceasta include implementarea de programe de bunastare holistice care depasesc
pur si simplu oferirea de echipamente de sport si cursuri de aerobic. Programele axate pe imbatranirea
activa ofera instrumentele necesare pentru a obtine o bunastare pentru persoana in ansamblul ei, de la
optiuni de masa atent pregatite, cursuri de exercitii special adaptate si grupuri de interese pentru rezidenti,
la spatii sociale imbunatatite, asistenta medicala la fata locului si oportunitati de invatare continua.
Generatia care alcatuieste in prezent cea mai mare parte a adultilor in varsta de pensionare au fost pionieri
in tinerete si vor continua sa solicite astfel de inovatii in vietile lor.

Dezvoltarea unei comunitati cu un angajament fata de bunastarea rezidentilor este fundamentala pentru a
oferi adultilor mai in varsta stilul de viata de pensionare pe care si-l doresc.

A.7.1.Campanie de informare cu privire la nevoile

persoanelor varstnice si beneficiile imbatranirii active

Campania presupune elaborarea de materiale informative lunare, organizarea a 6 evenimente cu invitati din randul grupului tinta dar si din
partea autoritatilor publice locale, a ONG-urilor si altor entitati relevante, in care se vor discuta si promova aspecte care tin de beneficiile
imbatranirii active dar care vor trage de asemenea semnale de alarma referitoare la problemele populatiei varstnice si la maniera in care
acestea pot fi abordate atat de catre autoritati dar si de catre cetateni, etc. Campania vizeaza 3 tipuri de grup tinta: persoanele varstnice
care locuiesc in intreaga comunitate, membrii familiilor varstnicilor, societatea civild, autoritatile si actorii relevanti pentru problematica
varstnicilor.
Informatii suplimentare: Nicoleta Popu - Expert informare si constientizare imbatranire activa,
email: nicoleta.popu@proiectefinantate.ro, primaria@stefanesti-bt.ro, Tel: 0231564101

SENIORATUS - Masuri pentru reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociala,
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